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ARTICULACION




TROGT

La oo:nBBm_mo_m rotuliana
o rodilla del corredor

BIOIBERICA

Se trata de una lesion degenerativa
que afecta al cartilago de la superficie
articular de la rétula y que se presenta
en tres fases:

Los individuos afectados por esta
patologia suele experimentar dolor
en la cara interna de la rotula al
caminar, correr, subir y bajar esca-
leras o ponerse en cuclilas. Asi pues,
corredores de largas distancias, de
cross, levantadores de pesas vy
ciclistas que someten a la rodilla a
grandes y/o repetitivas tensiones y
profesionales que por su trabajo
permanecen en cuclilas o de rodillas
largos periodos de tiempo, suelen
ser los mas afectados por esta lesion.

SPORT NUTRITION

Algunos factores que pueden
predisponer o acelerar la aparicion
de la misma, son:

Asi pues, el tratamiento deportivo
debera incluir ejercicios de flexibilidad
para los isquiotibiales y triceps sural,
gjercicios de fortalecimiento de los
cuadriceps y ejercicios de correccion
tecnica. Sin olvidar, por supuesto,
el uso de plantillas para el calzado
deportivo e incluso para el de uso
diario que compensen las anoma-
lias en los apoyos y absorban
eficazmente los impactos en el
desplazamiento.

Ademas, también es muy recomendable realizar una ingesta
continuada de mucopolisacaridos, ya que ayudan a mantener
en buen estado las articulaciones.

En Espana hay mas de 2 millones de deportistas con problemas
articulares. Es por ello, que cada vez mas especialistas en podologia
deportiva y ortopedia recomiendan a sus pacientes productos con los

principios activos necesarios para el cuidado articular.

De esta forma, ofrecen una solucion natural, eficaz y sin efectos
secundarios que complementada con los elementos correctores propios
de la especialidad, aceleran la recuperacion de las molestias articulares.




